30. trénink

Rozeh¥ati (warm up)

-rozehtej si zapést

Trénink

-1 minuta rozehrati na hokejce

-45 sekund hokejovy driblink co nejrychleji
-30 sekund pauza

-45 sekund florbalovy driblink co nejrychleji

-opakovat 6x

-polozit si na zem néjaky pfedmét a prehazovat ho (30 prehoz(i na kazdou stranu)

-experimentovat s hokejkou



